
Adobe Premiere Pro : découvrir les bases

Suite Adobe  Premiere Pro

Présentation
Adobe Premiere Pro se positionne comme le standard de l'industrie dans 
le monde du montage vidéo, un outil essentiel qui permet aux créateurs 
de matérialiser leurs visions narratives en séquences captivantes. Que 
vous soyez passionné par la narration visuelle ou que vous souhaitiez 
ajouter une corde à votre arc professionnel, cette formation vous guidera 
à travers les fonctionnalités de Premiere Pro et offre une porte d'entrée 
dans l'écosystème riche et complexe de la post-production vidéo.
Durant cette formation, vous explorerez l'interface de Premiere Pro 
et les capacités du logiciel, depuis la création de compositions jusqu'à 
l'exportation finale. Vous apprendrez à organiser et manipuler des 
fichiers dans le chutier, à réaliser des montages vidéo grâce à des outils 
de base intuitifs, et à synchroniser le son et l'image avec précision. Vous 
découvrirez les différentes techniques d'ajout d'effets et d'animation 
pour apporter une dimension supplémentaire à vos créations tout en 
gardant un résultat organisé et efficace. L'accent sera également mis sur 
l'étalonnage, compétence-clé pour peaufiner l'esthétique visuelle de leurs 
projets.

Objectifs
Identifier les possibilités de Premiere Pro
Appréhender l’interface de Premiere Pro
Savoir créer des montages vidéo
Savoir exporter ses projets vidéo

Moyens pédagogiques
Formation alternant la théorie et la pratique, avec un intervenant 
présentant la formation en direct. Possibilité de réaliser cette formation 
en face-à-face dans nos locaux, dans vos locaux d'entreprise ou à 
distance via visioconférence.
Une fois terminée, vous disposerez d'une attestation de suivi de la 
formation, ainsi que des contenus de cours relatifs au contenu présenté.

Evaluation des acquis
Questionnaires à choix multiples (QCM) en fin de formation.
L'intervenant formulera également une appréciation sur vos acquis pour 
l’entièreté de la formation.

Durée : 14 heures (2 jours)
Référence : SA-114
Niveau : Débutant
Formation inter-entreprises :

Formation en présentiel et 
distanciel
Tarif : 750 € HT

Formation intra-entreprises :

Formation disponible et adaptable 
sur demande
Tarif : sur devis

Contact

Anthony DUPUIS
Conseiller formation

07 68 53 96 11
anthony@ls-a.fr

Public :

Toute personne souhaitant 
appréhender le montage vidéo

Avez-vous les prérequis ?

Aucun prérequis. Des notions dans 
la vidéo ou le milieu de l’image 
seraient un plus
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Programme de la formation

Introduction
Présentation de l’interface de création de sa propre composition
Nouveau document
Ouvrir et/ou importer une composition
Enregistrer ou exporter aux différents formats vidéo

Importation de fichier
Appréhender le concept du chutier ("bin" en anglais)
Importer et supprimer des éléments du chutier
Derush avec les métadonnées

Monter une vidéo
Les outils de montage de base
Utiliser les pistes vidéo
Extraire et prélever des portions de séquence
Manipuler les rushs dans la timeline

Le son
Monter de la musique
Gérer les canaux audios
Enregistrer une voix
Synchroniser le son et l’image

Les effets
Découvrir la bibliothèque d’effets
Appliquer un effet et savoir le modifier
Travailler des raccords et transitions
Créer une animation de base
Créer un masque d’effet
Créer des titres et savoir les animer

L’étalonnage
L’espace de travail des couleurs
La balance des blancs
Étalonner et équilibrer les couleurs
Mémoriser les paramètres d’étalonnage


